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Tomar los medicamentos antipsicóticos según las indicaciones del médico puede reducir los 
síntomas y evitar la necesidad de ir al hospital. Es muy importante que tome los 
medicamentos con regularidad y que no olvide ninguna dosis. 

Preguntas más frecuentes 

Me siento bien. ¿Por qué debo seguir tomando este medicamento? 
Es posible que se sienta bien porque está tomando sus medicamentos. Consulte con su médico antes de 
dejar de tomar cualquier medicamento. 

¿Puedo dejar de tomar los medicamentos si no me gusta cómo me hacen sentir? 
Consulte con su médico antes de dejar de tomar cualquier medicamento. Su médico puede modificarle la 
dosis o recetarle otro medicamento. 

 

Puede preguntar a su médico lo 
siguiente: Consejos para ayudar con los medicamentos: 

Æ ¿Por qué me recetaron este 
medicamento? 

Æ ¿Cuál es la mejor manera de 
tomar este medicamento? 

Æ ¿Cómo sabré si este 
medicamento está funcionando? 

Æ ¿Qué efectos secundarios podría 
experimentar? 

Æ ¿Qué debo hacer si olvido una 
dosis? 

Æ ¿Cómo debo conservar este 
medicamento? 

Æ ¿Cuánto tiempo puede tardar 
este medicamento en tener 
efecto? 

Æ ¿Este medicamento viene en otra 
presentación? 

Æ Vea a su médico con regularidad para hablar sobre su plan 
de medicación. 

Æ Comente a su médico todos los motivos por los que no 
quisiera tomar sus medicamentos. 

Æ Llame a su farmacia para averiguar si sus medicamentos 
ya están disponibles para retirarlos y preguntar cuántos 
resurtidos le quedan. Programe una cita con su médico 
antes de que se le acaben los resurtidos. 

Æ Rgunte en su farmacia por los servicios de envío por 
correo. Algunas farmacias hacen entregas a domicilio. 

Æ Hable con su médico o farmacéutico si tiene dudas sobre 
sus medicamentos. 

Æ Utilice un pastillero para tomar los medicamentos diarios. 

Æ Utilice una tarjeta de bolsillopara llevar un registro de 
todos sus medicamentos 

Æ Descargue una aplicación en su teléfono, como Medisafe, 
que envían notificaciones de recordatorio para tomar los 
medicamentos. 

 

Información y recursos sobre proveedores de atención médica 

Aetna Better Health 
1-866-638-1232 
Æ Guidance and Support 

Health Partners Plans 
1-800-553-0784 
Æ Self-Management Tools 

Keystone First 
1-800-573-4100 
Æ Diabetes Program 

AmeriHealth Caritas 
1-877-693-8271, Option 2 
Æ Diabetes Program 

UPMC For You 
1-866-778-6073 

PA Health & Wellness 
1-844-626-6813 

 

https://www.medisafe.com/
https://www.aetnabetterhealth.com/health-wellness.html
https://www.healthpartnersplans.com/home/health-and-wellness/self-management-tools/
https://keystonefirstpa.com/member/eng/programs/carecoord/diabetes/index.aspx
https://amerihealthcaritaspa.com/member/eng/programs/carecoord/diabetes/index.aspx
https://medicaid.upmchealthplan.com/
https://pahealthwellness.com/
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Sitio web de CBH: Educación sobre Farmacia y Recursos para Miembros 
Incluye tarjeta de bolsillo de medicamentos, guías, Guías informativas y otras 
herramientas y recursos para informarse sobre los medicamentos que pueden ser 
recetados y como usarlos correctamente. 

 
 

 

Reciba ayuda para dejar de fumar: 
Æ 1.800.QUIT.NOW 
Æ Sitio web de CBH: Recursos para la recuperación del tabaco 

 

 

Servicios para 
miembros de CBH 
888.545.2600 
cbhphilly.org 

 Estamos Aquí para escuchar y ayudar. 
Profesionales compasivos y capacitados 
contestan todos los llamados las 24 horas del día, 
los 7 días de la semana. Las personas que llamen 
recibirán asesoramiento, orientación, evaluación 
y derivaciones/transferencias cordiales a otros 
servicios según se indique. 

 

Descargo de responsabilidad: el contenido de esta hoja de consejos tiene únicamente fines educativos e informativos y no 
sustituye el asesoramiento profesional de un médico o de otro proveedor de atención médica. Es posible que los servicios 

médicos aquí descritos no estén cubiertos para todos los miembros de CBH. Para conocer cuáles son los servicios 
disponibles en su paquete de beneficios de CBH y cómo recibirlos, llame a Servicios para los Miembros de CBH. 

Este documento se elaboró en asociación con los proveedores colaboradores y con las MCO de Medicaid del sureste de 
Pensilvania que pertenecen a los programas HealthChoices y Community HealthChoices. 

 

https://cbhphilly.org/members/member-resources/pharmacy-education/
https://cbhphilly.org/members/member-resources/tobacco-recovery-resources/
https://cbhphilly.org/

